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JComo lo he aprendido?
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e.. 0 LA ESCALERA DE LA METACOENICION ESTA COMPUESTA POR CUAPRO GRANPES PELPARNOS. EL PRIMER PELDANO SE
]( )r CENTRA BASICAMENTE EN TOMAR CONCIENCIA PEL PROPIO PENSAMIENTO. EN EL SEGUNPO SE RECUERPA TOPO LO QUE

SE HA HECHO PARA QUE SE HAYA PROPUCIPO UN PETERMINADO APRENPIZAJE. EN EL TERCER PELPANO DE LO QUE SE
TRATA ES DE REFLEXIONAR SOBRE LA UTILIPAD PE LO APRENPIDO. EN EL CUARTO PELPARO SE INVITA A INTERIORIZAR LA
RUTINA PARA APLICARLO A OTRO TEMA O SITUACION.
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